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‘'Schaamte is een sociale, morele,
pijnlijke emotie
die je ervaart als je vindt

dat wie je bent
niet voldoet aan bepaalde

normen.’

Nauta, Nooit meer doen alsof, 2021
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Ambitie

Laag Hoog

Hoog Comfort Cultuur Leercultuur

Psychologische
Veiligheid

Laag | Apathische Cultuur Angstcultuur

Vrij naar: Edmondson (2018),The fearless organization: Creating
psychological safety in the workplace for learning, innovation, and growth.
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Drie stappen

1. Erken en deel je schaamte

2.Denk je schaamte om

3. Maak het je kracht
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